Historia

HISTORIA ILAWSKIEGO KLUBU KYOKUSHIN KARATE

1986r.

Tomasz Gaska rozpoczyna treningi we Wroctawskim Klubie Kyokushin Karate.Pierwszym jego
instruktorem zostat Sempai Poznanski.
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1993r.

Tomasz Gaska zdobyt licencje Agenta Ochrony Os6b i Mienia, Konwojentéw i Inkasentéw
Wartosci.
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Historia

1998r.

Tomasz Gaska rozpoczyna treningi w filli Szczycienskiego Klubu Kyokushin Karate. Jego
instruktorem zostaje Sempai Artur Matz.

2001r.
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Historia

Tomasz Gagska zdobywa w Olsztynie uprawnienia instruktora sportu.

Powstaje fillia SKKK w ltawie. Zajecia prowadzi Tomasz Gaska.

Pierwszy trening odbywa sie 8 pazdziernika w Zespole Szkét im.Bohateréw Wrzesnia 1939r.
w ltawie ul.Kopernika 8a.

4/46



Historia

2002r.

W lutym w Kielcach Tomasz Gaska zdobywa uprawnienia instruktora karate kyokushin.

Pierwszy egzamin karate kyokushin w sesji zimowej zaliczyto 34 kohai z ltawy.
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2003r.

Komenda Powiatowa Policji w ltawie przeprowadza przy pomocy SKKK fillia w ltawie kurs
samoobrony dla kobiet. Kurs trwat ponad miesigc. W zajeciach brato udziat ponad 300 pan.
Prowadzacym kurs byt Tomasz Gaska.
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2004r.

Na Mistrzostwach Polski Wschodniej w Suwatkach Michat Macias wywalczyt Il miejsce w
kategorii light kontakt — 70 kg.

Komenda Powiatowa Policji w Nowym Miedcie Lubawskim razem z Sekcjg Karate Kyokushin z
ltawy organizuje kurs samoobrony dla kobiet w ktérym brato udziat ponad 70 pan.

Prowadzgacym kurs byt instruktor karate Tomasz Gaska we wspdlpracy z sempai Barbarg
Trzcinska.
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Historia

W Jazdzbéwkach pod ltawg organizowana jest Wojewddzka Inauguracja Europejskiego Roku
Edukaciji przez Sport. Odbyty sie pokazy r6znych styli walki w tym pokaz karatekdw kyokushin z
ltawy.

W ltawie na zaproszenie SKKK filia ltawa przybyta z Japonii profesor Satoko Fuijita, mistrzyni
szkoty lkenobo. W kinie X Muzy w ltawie wypetnionym po brzegi odbyta sie prelekcja o kraju

8/46



Historia

kwitnacej widni, byt tez pokaz ikebany oraz japonskiej kaligrafii.

Na Turnieju Karate Kyokushin w Radzyminie Przemystaw Romanowski w kategorii open full
kontakt zajat | miejsce, a jego klubowy kolega Michat Macias w tej samej kategorii Il miejsce.

Instruktor Tomasz Ggska podczas Miedzynarodowego Obozu Karate Kyokushin w Krakowie
zdobywa stopien 2 kyu.
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2005r.

Na Mistrzostwach Wojewo6dztwa Karate Kyokushin w Etku w walkach Przemystaw Romanowski

zajat Il miejsce w kategorii kumite full kontakt — 80 kg, Il miejsce zajat Btazej Wrzosek
w kategorii full kontakt + 80 kg, w swoich kategoriach w walkach wywalczyli tez Il miejsce Karol
Szczawinski, oraz || miejsce Rafat Rykaczewski.

Odbyta sie Il Edycja kursu samoobrony dla kobiet w ltawie przy wspdlpracy Komendy
Powiatowej Policji w ltawie i Strostwa Powitowego w ltawie.Kurs prowadzit instruktor karate
Tomasz Gaska.
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Na Mistrzostwach Polski w Karate Kyokushin w Grajewie Przemystaw Romanowski zajat 11|
miejsce w kategorii kumite mezczyzn — 80 kg.

Na Turnieju w Augustowie z okazji 25-lecia istnienia tamtejszego klubu w walkach Btazej
Wrzosek zajat Il miejsce w kategorii full kontakt + 80 kg.

Na V Warminsko-Mazurskiej Olimpiadzie Mtodziezy w Olsztynie w walkach Julita Jarnicka
zajeta | miejsce zdobywajac ztoty medal Olimpiady w kategorii juniorek mtodszych.
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Na Il Otwartym Turnieju Dzieci i M todziezy we Wioctawku w walkach Karol Peglau zajat |
miejsce w kategorii juniorow mtodszych — 70 kg, Aleksandra Baczek Il miejsce w kategorii
juniorka mtodsza + 45 kg, Agata Jeziorska Ill miejsce w kategorii + 45 kg, Agnieszka Krawe¢ llI
miejsce w kategorii juniorka mtodsza + 55 kg, Kinga Zuralska Ill miejsce w kategorii + 55 kg.

Z okazji 700-lecia Miasta ltawy na uroczystej Sesji Rady Miasta Burmistrz ltawy Jarostaw
Maskiewicz wreczyt Dyplom i okoliczno$ciowy Medal za wkfad na rzecz rozwoju i popularyzacji
Miasta ltawy Tomaszowi Gaska.
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2006r.

Na VIl Mistrzostwach Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego w Karate Kyokushin w Dobrym
Miescie w walkach Przemystaw Romanowski zajat Il miejsce w kategorii full kontakt — 80 kg,
Matgorzata Gamrat zajeta Ill miejsce w kategorii light kontakt mtodziczek + 49 kg,Aleksandra
Baczek zajeta Il miejsce w kategorii light kontakt, Agnieszka Krawec zajetfa lll miejsce w
kategorii juniorek mtodszych + 55 kg.

Odbyta sie Il Edycja kursu samoobrony dla kobiet w Nowym Miescie Lubawskim.Kurs
zorganizowano przy wspotpracy Komendy Powiatowej Policji w N.M.L, Starostwa Powiatowego
w N.M.L oraz Urzedu Miasta w N.M.L i Panstwowej Strazy Pozarnej w N.M.L. Udziat wzieto
okoto 60 pan. Kurs prowadzit instruktor karate kyokushin Tomasz Gaska we wspélpracy z
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sempai Barbarg Trzcinska.

Na VII Pucharze Warmii i Mazur w Karate Kyokushin w ltawie organizowanym przez nasz klub
po raz pierwszy w naszym miescie pod Patronatem Ambasady Japonii w Polsce ltawianie nie
zawiedli w walkach Przemystaw Romanowski zajat | miejsce w kategorii mezczyzn — 80 kg,
Btazej Wrzosek zajat Il miejsce w kategorii mgzczyzn + 80kg, Matgorzata Krolik zajeta Il
miejsce w kategorii kobiet open, Agata Jeziorska zajeta Il miejsce w kategorii lekki kontakt
mtodziczek + 49 kg, Radostaw Krawec¢ zajat Il miejsce w kategorii lekki kontakt junior mtodszy
— 65 kg, Julita Jarnicka zajmuje Il miejsce w kategorii lekki kontakt juniorek mtodszych — 55 kg,
Kinga Zuralska zajmuje Ill miejsce w kategorii lekki kontakt juniorek mtodszych + 55 kg,
Matgorzata Gamrat zajmuje Il miejsce w kategorii lekki kontakt mtodziczek+ 49 kg, Aleksandra
Baczek zajmuje Il miejsce w kategorii lekki kontakt + 49kg.

2007r.
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Na VI Zimowej Akademii Karate Kyokushin w ltawie odbyt sie | Mini Turniej Klubowy Karate
Kyokushin z okazji zakupu przez Urzad Miasta ltawy specjalnej maty TATAMI do ¢wiczen dla
klubu.

W rozegranych tym razem W Bartoszycach VIII Mistrzostwach Warmii i Mazur w Karate
Kyokushin w walkach Przemystaw Romanowski dopina swego i zostaje mistrzem w
wojewoOdztwie Warminsko-Mazurskim zajmujac | miejsce w kategorii kumite — 80 kg, Matgorzata
Krolik zajeta 11l miejsce w kumite + 55 kg, Btazej Wrzosek zajat Il miejsce w kategorii kumite +
80 kg, Damian Szejnoch zajgt Il miejsce w kategorii light kontakt mtodzikéw - 52 kg.
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Na VIl Otwartych Mistrzostwach Malborka w Karate Kyokushin w walkach Przemystaw
Romanowski zajgt | miejsce w kategorii kumite — 80 kg, Matgorzata Krélik zajeta Il miejsce w
kategorii kumite kobiet.

Podczas XXIV Pucharu Polski w Karate Kyokushin w Grajewie w walkach Przemystaw
Romanowski zajmuje Il miejsce w kategorii kumite full kontakt — 80 kg.

Na Otwartym Turnieju Karate Kyokushin o Puchar Prezydenta Miasta Olsztyn pierwszy swoj
medal w trudnej konkurencji KATA zdobywa Mateusz Mycek zajmujac |ll miejsce, w walkach
Agata Jeziorska zajmuje | miejsce w kategorii lekkiego kontaktu, Matgorzata Gamrat zajmuje Il
miejsce w kategorii lekkiego kontaktu.
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Instruktor Tomasz Gaska podczas Miedzynarodowego Obozu Karate Kyokushin w Krakowie
zdobywa stopien 1 kyu.

2008r.
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Historia

Podczas VII Zimowej Akdemii Karate Kyokushin w ltawie rozegrano Il Mini Turniej Klubowy w
Karate Kyokushin w Kata Dzieci | miejsce zajgt Kamil Gaska, Il miejsce zajgt Jan Witkowski, Il
miejsce zajgt Artur Btaszkowski, w walkach lekkiego kontaktu juniorow | miejsce zajgt Damian
Szejnich, Il miejsce zajat Mateusz Mycek, Il miejsce zajat Dominik Kadzik, w walkach lekki
kontakt open | miejsce zajeta Matgorzata Krolik, || miejsce zajat Klaudiusz Smolinski, Il miejsce
zajgt Kamil Sierdzinski, w walkach kumite senior | miejsce zajat Marcin Rojczyk, Il miejsce zajat
Dariusz Balinski, Il miejsce zajat Dominik Szuflikowski.

Na Gali Sportu i Kultury w ltawie Burmistrz ltawy Wtodzimierz Ptasznik wreczyt Przemystawowi
Romanowskiemu zawodnikowi Karate Kyokushin nagrode sportowg za wysokie wyniki
sportowe za 2007r.

Na IX Mistrzostwach Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego w Karate Kyokushin w Ostrddzie
w walkach po raz drugi na tej rangi zawodach po ztoto siegngt Przemystaw Romanowski
zajmujac | miejsce w kategorii kumite — 80 kg, Btazej Wrzosek tym razem po raz pierwszy siega
w wojewddztwie po ztoto zajmujgc | miejsce w kategorii kumite + 80 kg, Damian Szejnoch zajat

18 /46



Historia

[l miejsce w kategorii lekki kontakt, Oliwia Dobrzynska zajmuje 11l miejsce w kategorii lekki
kontakt mtodziczek + 50 kg, Dominik Kadzik zajat Il miejsce w kategorii lekki kontakt + 60 kg,
Mateusz Mycek zajat Ill miejsce w kategorii lekki kontakt mtodzikow — 50 kg, po raz pierwszy
startujemy w konkurencji walk rezyserowanych - duet Mateusz Mycek i Damian Szejnoch
zajmuja Il miejsce.

Z Ogodlnopolskiego Turnieju Karate Kyokushin w Bartoszycach przywiézt w walkach lekkiego
kontaktu kadetow Il miejsce Mateusz Mycek.

Na VIII Pucharze Warmii i Mazur w Karate Kyokushin w ltawie organiowanym przez nasz klub
po raz drugi juz w grodzie nad Jeziorem Jeziorak znowu nie zawiedli gospodarze zdobyliSmy co
prawda medale koloru brgzu w ilosci 8 ale konkurenci byli bardzo dobrze przygotowani.
Malgorzata Gamrat zajeta lll miejsce w kategorii lekki kontakt juniorek mtodszych + 55 kg,
Damian Szejnoch zajat Il miejsce w kategorii lekki kontakt mtodzikéw — 50 kg, Mateusz Mycek
zajat Il miejsce w kategorii lekki kontakt mtodzikéw — 60 kg, Matgorzata Krolik zajeta 11l miejsce
w kategorii kumite seniorek + 55 kg, Marcin Rojczyk zajat Il miejsce w kategorii kumite
senioréw — 70 kg, Przemystaw Romanowski zajat Il miejsce w kategorii kumite senioréw — 80
kg, Btazej Wrzosek zajat 11l miejsce w kategorii kumite seniorow + 80 kg, Dariusz Balinski zajat
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[ll miejsce w kumite seniordw.

2009r.

Na Jubileuszowych X Mistrzostwach Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego w Karate
Kyokushin w Olecku nie mogto zabrakngé zawodnikéw z ltawy. Po raz pierwszy dzieci
przywiozty puchary Mistrzostw Wojewddztwa w KATA Olena Burkiewicz zajeta w tej konkurencji
[ll miejsce a w grupie chtopcéw Kamil Gaska zdobyt Il miejsce, w walkach Mateusz Mycek zajat
Il miejsce w kategorii mtodzikéw — 60 kg, Damian Szejnoch zajat Il miejsce w kategorii
mtodzikow, Przemystaw Romanowski zajat Il miejsce w kategorii kumite — 80 kg, Btazej
Wrzosek zajat Il miejsce w kategorii kumite + 80 kg.
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Podczas marcowych Mistrzostw Polski Makroregionu Polski w Putawch w walkach Przemystaw
Romanowski zajat Il miejsce w kategorii kumite — 80 kg.

W Krakowie odbyt sie XXXVI Miedzynarodowy Obdz Karate Kyokushin podczas ktorego
podchodzili do egzaminu na dan Tomasz Gaska i jego kolega klubowy Artur Matz — obaj
pomys$lnie przeszli przez niego otrzymujac z rgk Shihan Katsuhito Gorai z Japonii
poswiadczenie nadania stopnia 1 dan.

21/46



Historia

Na XII Mistrzostwach Polski Ministerstwa Spraw Wewnetrznych w walkach Przemystaw
Romanowski zajat Il miejsce w kumite — 80 kg.

Podczas XXVI Pucharu Polski Seniorow w Karate Kyokushin w Bydgoszczy. W hali ,, Asuria” w
walkach Przemystaw Romanowski zajmuje 11l miejsce w kategorii kumite — 80 kg .
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,<Gazeta ltawska” oddz. ,Gazety Olsztynhskiej” ogtosit Plebiscyt na Najpopularniejszego
Sportowca z Powiatu ltawskiego na 12 sportowcdw na wysokiej 5 lokacie uplasowat sie
Przemystaw Romanowski trenujacy karate Kyokushin w ltawie zdobywajac 10,6 % gtosow.

Na Ogolopolskim Turnieju Karate Kyokushin w Bartoszycach w walkach po raz pierwszy
startowaty Olena Burkiewicz i w kategorii ciezkiej rcznik 1999-98 zajeta Ill miejsce, Wiktoria
Przedpetska w kategorii lekkiej rocznik 1999-98 zajeta Ill miejsce, udany start zaliczyt po raz
pierwszy tez Wojciech Zbysinski w kategorii kadetow zajmujac Il miejsce, Damian Szejnoch
zajat Il miejsce w kategorii mtodzik.

2010r.
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Podczas Xl Mistrzostw Poski Stuzb Mundurowych startuje 2 naszych zawodnikow w walkach.
Przemystaw Romanowski zajmuje Il miejsce w kumite 80 kg. Natomiast Dariusz Balinski musiat
uznac¢ wyzszo$¢ przeciwnika ale pokazat mtodszym kolegom ze pomimo wieku jako Straznik
Wiezienny mozna sprébowac sit w walce kontaktowe;j.

Na Ogélnopolskim Turnieju Karate Kyokushin Dzieci i Mtodziezyi Junioréw w semi kontakcie w
Augustowie w walkach Olena Burkiewicz zajeta Il miejsce w kumite lekki kontakt dzieci.
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Powstaje ltawski Klub Kyokushin Karate.

2011r.

Klub organizuje podczas ferii X Zimowg Akademig Karate Kyokushin.

Luty 2011 rok — powstanie nieformalny klubowy blog — www.karateilawa.blogspot.com
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ltawscy karatecy organizujg pierwsze zimowe wejscie do wody dla Morséw. Na plaze miejskg
nad jeziorem Jeziorak przybywajg Morsi z Susza, Ostrody, Kwidzyna oraz ltawy. Relacje
transmitowato na zywo Polskie Radio Olsztyn oraz Telewizja POLSAT News. Rozgrzewke
poprowadzit sensei Tomasz Gaska ktory razem z sensei Arturem Matz z Ostrédy wykonali test
Tameshiwari przed kgpielgl . Wspotorganizatorem byli itawscy strazacy, Restauracja ,Lesna” z
ltawy, SSP ,ORKA” , MOS ltawa oraz ltawska Izba Gospodarcza.

Po raz pierwszy i mys$limy, ze nie ostatni w historii naszego klubu razem z zaprzyjaznionym
klubem karate z Ostr6dy najmtodsi zawodnicy byli w Multikinie Helios w Olsztynie na filmie 3D
,Ri0”. Byta to nagroda za trudy pracy, jakie mali karatecy wypracowali w pocie czota na Dojo w
ltawie i Ostrédzie.

W dniach 6 — 8 maja karatecy z ltawy przebywali na lll Miedzynarodowym Turnieju Karate
Kyokushin w czeskiej Pradze

Organizatorem zawodéw byt klub prowadzony przez v-ce Mistrza Swiata Open w Japonu Jana
Sokupa. Na starcie staneto ponad 300 zawodnikow i zawodniczek z Czech, Austrii, Niemiec,
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Ukrainy, Wegier, Francji, Serbii, Stowacji, Stowenii i Polski. Zawodnicy w wieku 7 — 21 lat
rywalizowali na 3 tatamii w petno kontaktowej walce wedtug regut International Karate
Organization. ltawski klub reprezentowato 6 zawodnikéw: Olena Burkiewicz, Jakub Szymanski,
Eryk Tokarz, Szymon Proczek, Michat Rubalewski, Kamil Ggska. W przedziale miejsc 5-8
uplasowat sie Jakub Szymanski. Tuz za podium na miejscu 4 zakonczyt turniej Michat
Rubalewski. Natomiast do Scistego finatu dotart Kamil Ggska startujgcy do tej pory w kategorii
KATA. Kumite to jego sprawdzian i zdany bardzo dobrze z Pragi przywi6zt medal koloru
brgzowego w kategorii 12-13 latkdw +45 kg. Tym bardziej cieszy fakt ze byt to pierwszy medal
w turnieju zagranicznym. Po 12-tu godzinach turnieju przenocowali$my w Pradze a catg
niedziele zwiedzaliSmy to piekne i goscinne miasto razem z zawodnikami z klubu z Ostrody.
Trzeba dodaé ze ten wyjazd nie miatby miejsca gdyby nie przyjaciele klubu ktérym serdecznie
dziekujemy. A sg to: ltawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji, Firma Transportowa Pana
Andrzeja Kujawskiego.

Pierwszy sparing miedzyklubowy miat miejsce 18 maja w naszym Dojo. GosciliSmy zawodnikow
z klubu w Ostrédzie z szefem klubu sensei Arturem Matz. Spotkanie miato na celu weryfikacje
postepéw w kumite poszczegdlinych zawodnikéw. Cwiczono elementy kumite w formule full
kontakt i semi kontakt. Oczywisci nie mogto zabrakng¢ akentéw w postaci kata i ido-geiko.
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W dniu 28 maja brali§my udziat w Otwartych Mistrzostwach Mazowsza Kyokushinkai IKO, VII
Turnieju Karate Kyokushinkai dla Dzieci i Mtodziezy z Okazji Dnia Dziecka w Ostrowi
Mazowieckiej. W zawodach uczestniczyto blisko 270 zawodnikéw z 18 klubdw z catej Polski.
Jak zawsze przygotowania do startu byty bardzo intensywne. Niedawno przyjechali§my z
turnieju w Pradze, gosciliSmy tez w ltawie na turnieju sparingowym zawodnikow z Ostrédy.
Optacita sie ciezka praca wszystkich klubowiczow w kat. Junior semi-kontakt +65 kg srebro
zdobyt Stawomir Myslinski, oraz w kat. Kadet +50 kg Kamil Gaska ktory do finatu wszystkie
walki rozstrzygat przed czasem efektywna technikg mawashi-geri gedan. Brgzowe medale
zdobyli Mateusz Granica w kat. Junior semi-kontakt +85 kg, oraz Jakub Szymanski w kat. Kadet
lekki-kontakt. Bardzo dobrze zaprezentowali sie w swoich kategoriach Konrad Suchocki i
Justyna Tomasik . Przegrali tylko dlatego ze za mocno walczyli ale byt to ich pierwszy start
rokujacy jednak na przyszto$¢. Dziekujemy za pomoc w starcie ltawskiemu Centrum Sportu,
Turystyki i Rekreacji bez ktérego start bytby niemozliwy.

Na zakonczenie sezonu treningowego 2011/2012 gosciliSmy w Gospodarstwie
Agroturystycznym w Karasiu gdzie udaliSmy sie w czerwcowe stoneczne popotudnie rowerami
na | Rodzinny Piknik. Blisko 50 rowerzystow-karatekbwl po przybyciu na miejsce grillowato
oraz wypoczywato czynnie. Odbyt sie mecz pitki noznej dzieci kontra rodzice. Wynik to 6:1 dla
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rodzicow uzyskany poprzez strzelenie kliku bramek przez mamy a nie tatusiéw. Nie zabrakto
tez przejazdzek wynalazkami gospodarza czyli limuzyng na 10 miejsc marki Fiat 126p

0

Dziekujemy bardzo Panu Zbigniewowi Zientarskiemu ktory goscit nas u siebie oraz sempai
Dariuszowi Balinskiemu ktéry dopiat impreze od strony organizacyjnej.

W dniach 24.06.2011 02.07.2011r. w Mikoszewie odbyt sie obdz szkoleniowy karate kyokushin
organizowany przez ltawski i Ostrodzki Klub Kyokushin Karate w ktérym udziat wzieto ponad
130 karatekéw z ltawy, Ostrédy, Olecka, Warszawy i Grajewa. Gtéwnym instruktorem byt sensei
Woijciech Rejterada 2 dan ktory postawit akcent na taktyke kumite w karate kyokushin. Zajecia
prowadzili rowniez sensei Radostaw Mazurek 2 dan, sensei Robert Wojnowski 1 dan, sensei
Artur Matz 1 dan oraz sensei Tomasz Gaska. Wypoczynek dzieci byt potaczony z treningami,
plazowaniem oraz wycieczkami. Kgpieli zazywali§my nie tylko w Morzu Battyckim ale i w
basenie osrodka ,Korona” ktérego byliSmy gosémi. Wycieczka do ZOO w Gdansku, kina 5D
gdzie wiat wiatr, deszcz, ogien a nawet $lina smoka, zwiedzanie Staréwki Gdanskiej, przejazd
kolejkg waskotorowa, ogniska i dyskoteki dopetniaty catosci atrakcji jakie czekaty na dzieci.
Mtodziez miata tez mozliwos¢ zwiedzenia Obozu Koncentracyjnego w Sztutowie i ustyszeé z ust
przewodnika historie tego waznego miejsca na Pomorzu. Na obozie odbyt sie dwudniowy turniej
pitki noznej, turniej strzelecki z wiatréwki sportowej. Odbyt sie tez mecz pitkarski kadra kontra
obozowicze gdzie zwyciezyli obozowicze. W potowie obozu odbyt sie poranny wspdlny trening
wszystkich obozowiczéw przebywajgcych na terenie o$rodka w Mikoszewie tj. zawodnikdéw
kyokushin, uczestnikow Parafiady, sanbao (kung-fu), mtodziezy z Rosji. £gcznie okoto 400
0s0b. Pod koniec obozu odbyt sie egzamin na stopnie szkoleniowe kyu, ktéry wszyscy zaliczyli
pomysinie.
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Wszystkim uczestnikom obozu ltawski Klub serdecznie dzigkuje za fantastyczng atmosfere
ktora byta motorem do wielu nieocenionych znajomosci z kolegami i kolezankami z catej Polski
oraz przyjacioét z Rosji.

Na zaproszenie sensei Waldemara Matyki 3 Dan z Augustowskiego Klubu Kyokushin Karate
przebywat w Augustowie na XXVI Letnim Obozie Szkoleniowym Karate sensei Tomasz Gaska
1 Dan oraz instruktor z Ostrédy sensei Artur Matz 1 Dan .Uczestniczyli oni w zgrupowaniu
majgcym przygotowac zawodnikdw oraz przeszkoli¢ kadre pod katem udziatu w Mistrzostwach
Swiata w Tokio w Karate Kyokushin. Oprécz w/w instruktoréw szkoleniowcami byli sensei
Wojtek Rejterada 2 Dan z Olecka oraz sensei Dariusz Syrnicki 1 Dan z tomzy.
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Niecodzienne zdarzenie w historii klubu miato miejsce 10 wrze$nia 2011r. odbyt sie tego dnia
Slub naszej klubowiczki Matgorzaty Krélik z bytym reprezentantem naszego klubu
Przemystawem Romanowskim. Najmtodsi klubowicze towarzyszyli im w kosciele, zawodniczka
Aleksandra Gurzynska zagrata na skrzypcach dla nowozencéw a przed domem weselnym
czekato jak przystato na matzenstwo karatekbw TAMESHIWARI....ten egzamin zdali
WZOROWO....zyczymy dalszych sukcesow na drodze karate oraz prywatnej i zawodowe;....
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Rozpoczecie sezonu treningowego 2011/20012r. to start 24 wrze$nia naszych zawodnikéw na |
Miedzynarodowym Turnieju Karate Kyokushin GALIZIA CUP — POLSH OPEN w Lezajsku.
ltawe reprezentowali Michat Rubalewski, Szymon Proczek, Kamil Ggska. Na trzech tatami
rywalizowato 215 karatekow z 24 ekip z catej Polski oraz bardzo liczna ekipa z Ukrainy . Na 4
miejscu tuz za podium uplasowat sie Michat Rubalewski oraz Szymon Proczek. Najlepiej spisat
sie Kamil Gaska w kategorii Kadet + 50 kg jak to sie mowi w sportach walki miat swdj dzien ten
mtody karateka konczyt swoje walki grubo przed czasem bo okoto 40 sekund. W drodze do
finatu pokonat sinego zawodnika z Ukrainy, walke o ztoto przegrat dopiero po dogrywce. Kamil
dostat upomnienie za nieprzepisowg technike i zakonczyt turniej ze srebrem dla ltawy. Chtopcy
spisali sie bardzo dobrze. Nagroda byto zwiedzanie potudniowych regionow Polski.
Zwiedzilismy Sandomierz, Stalowg Wole i oczywiscie Lezajsk. Chcieliby$my podziekowac
serdecznie sensei Arturowi Matz z Ostrodzkiego Klubu Karate Kyokushin za transport i nocleg
zawodnikéw z ltawy....japonskim....OSU
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Kolejny sprawdzian dla ltawiakéw miat miejsce 16 pazdziernika 2011r. na | Turnieju Karate
Kyokusnin o Puchar Prezydenta miasta Ciechanowa. Wystartowato w zawodach 228 karatekow
z 20 klubow z catej Polski. Nie zabrakto tez itawian. Ekipa szesSciu zawodnikéw: Olena
Burkiewicz, Aleksandra Gurzynska, Mateusz Granica, Konrad Suchocki, Bartosz i Konrad
Drozdowscy startowali w konkurencjach kumite. Start na samym poczatku byt bardzo pomysiny
bo itawianie zdobywali przewage poprzez wazari czyli 0,5 pkt. Ale walczy sie do konca gdy
przeciwnicy otrzgsneli sie po przegranym poczatku walki w koncéwce pokonali itawian. Do
strefy medalowej dotarta tylko Aleksandra Gurzynska zdobywajgc brgzowy medal w kategorii
kadetek semi-kontakt -50 kg. Chciatbym podziekowac¢ rodzicom ktdrzy pomogli przy wyjezdzie
zawodnikow.
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ltawski Klub Kyokushin Karate po raz drugi zorganizowat Kgpiel Morséw. Otwarcie sezonéw
miato miejsce 11 listopada 2011r w Swieto Niepodlegtoéci Polski. Na plazy miejskiej przy Hotelu
,=Kormoran” itawskie Morsy zanurzyty sie po raz kolejny. Najmtodszy uczestnik kapieli Konrad
Suchocki z IKKK miat 7 lat a najstarszy Tadeusz Pajewski 57 lat obaj otrzymali puchary ktére
ufundowato ltawskie Centrum Spotu i rekreacji. Razem kapali sie z nami Morsi z Kwidzyna,
Susza, Ostrddy i oczywiscie z ltawy. Zazywajacy kagpieli mogli posili¢ sie smaczng grochéwka z
wktadkg ktérg ufundowata Restauracja ,Lesna” z ltawy i sklep migsny pani Kierzniewskiej.
Impreza nie odbytaby sie gdyby nie ltawskie Centrum Sportu i Rekreacji, Starostwo Powiatowe
w ltawie ktére ufundowato koszulki z logo imprezy, Urzad Gminy ltawa przygotowat gadzety dla
morsow, firma ,AGLA” Grazyna Wilczynska ufundowata koszulki z logo imprezy a stodycze dla
najmtodszych zapewnito Biuro Rachunkowe Panstwa Szymanskich z Ostrédy. Radostaw Burza
dyrektor MOS w ltawie zabezpieczyt szatnie i saune dla ,zmarzluchéw”. Nad bezpieczenstwem
kgpigcych sie czuwat profesjonalny ratownik medyczny z Ostrédy. Podziekowania kierujemy tez
dla rodzicow klubowiczéw samym klubowiczom oraz sempai Dariuszowi Balinskiemu.
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Wsrod 300 mitosnikéw zimnych i lodowatych kapieli z catej Polski nie mogto zabrakna¢ rowniez
naszej reprezentacji z Klubu Karate Kyokushin w ltawie. Olena Burkiewicz, Michat Rohde, Karol
Wilczynski, Tomasz Burkiewicz, Marek Wilczynski, Tomasz Gaska, Krzysztof Wilczynski oraz
najmfodszy karateka Mikotaj Wilczynski udali sie na plaze Hotelu ,Anders” w Starych
Jabtonkach. Cata impreza odbyta sie w rozrywkowej atmosferze a na rozgrzewke czekato wiele
atrakcji w postaci: ogniska, jedzenia i cieptego picia.

11 grudnia odbyt sie w ltawie | Rodzinny Turniej Karate Kyokushin Trzech Dojo. Zawody zostaty
po raz pierwszy rozegrane w niespotykanej formule w sportach walki. Prawie 200 uczestnikow
z klubow karate z Ostrody, Szczytn-Rozég, oraz ltawy rywalizowato na tatami przez caty dzien.
Turniej miat charakter rodzinnej rywalizacji co stanowito nowo$c¢ a co za tym idzie byto celem
nadrzednym zawoddw. Rodzinne zmagania przypadty wszystkim rodzicom do gustu. Rodzice
oraz dzieci rywalizowaty w konkurencjach sprawnosciowych. Zawodnicy startowali w
konkurencji KATA oraz SEMI-KONTAKT. Po raz pierwszy w ltawie rozegrano konkurencje

35/46



Historia

Kumite MASTERS OPEN + 35 lat. Wszyscy zajadali sie ciastami ktére przygotowaty wszystkie
mamy zawodnikéw a catering obiadowy przygotowata Restauracja ,Le$na”. Cato$ci dopetnit
wystréj Sali w stylu japonskim oraz beben TAIKO ktérego dZzwiek rozpoczat zmagania
Turniejowe. tacznie ltawski Klub Kyokushin Karate zdobyt 36 medali w tym 9 ztotych, 12
srebrnych i 15 brgzowych. ltawa zajetam 2 miejsce w klasyfikacji druzynowej. Gratulujemy
wszystkim medalistom i ich rodzicom....zapraszamy na kolejny juz Il Turnie Trzech Dojo ktory
odbedzie sie w 2012r w Ostrédzie.

Medale tawian:

- Konkurencja sprawnosé Mamusia: 2.miejsce Katarzyna Prusakowska
- Konkurencja sprawnosc¢ Tatus: 1.miejsce Krzysztof Proczek
- Sprawno$c¢ 5-7 lat chtopcy: 3 miejsce Konrad Suchocki
- Sprawnos$c¢ 5-7 lat dziewczynki: 3.miejsce
Karolina Prusakowska -
Sprawnos¢ 11-13 lat chtopcey: 2. miejsce Kacper Mtynarczyk
- Sprawno$¢ 11-13 lat dziewczynki: 1.miejsce Olena Burkiewicz, 2.miejsce Justyna

Tomasik - Kata do lat 14 dziewczat: 3.miejsce Olena Burkiewicz
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- Kata do lat 14 chtopcy: 2. miejsce Kamil Ggska
- Kata pow. 14 lat:
1.miejsce Matusz Granica, 2.miejsce Dariusz Balinski, 3.miejsce Michat Rubalewski.
Semi Kontakt Juniorzy: 1.miejsce Jan Haska, 2.miejsce Mateusz Granica, 3.miejsce Witold
Btazejczyk.
— Semi Kontakt Junior/Mtodzik: 1.miejsce Michat Rubalewski, 3.miejsce Szymon

Proczek - Semi Kontakt Kadet — 50 kg: 3.miejsce Bartosz Drozdowski

- Semi Kontakt Kadet + 50kg: 1.miejsce Kamil
Gaska, 3.miejsce Eryk Tokarz - Semi Kontakt Kadet mtodszy — 40 kg:
3.miejsce Konrad Drozdowski - Semi Kontakt Kadet mtodszy + 40
kg: 2.miejsce Mariusz Rzepka, 3.miejsce Jakub Kruszewski - Semi Kontakt do lat 9 chtopcy
-25 kg: 3.miejsce Konrad Suchocki - Semi Kontakt do lat
9 chiopcy — 35 kg: 2.miejsce Mikotaj Wilczynski - Semi Kontakt
Kadetki: 1.miejsce Olena Burkiewicz, 2.miejsce Oliwia Rakowicz, 3.miejsce Justyna
Tomasik

- Semi Kontakt Kadetki Mtodsze: 2.miejsce Sara Mtynarczyk
- Semi Kontakt dziewczeta do 9 lat: 2.miejsce Karolina Prusakowska
- Kumite 1-go kontaktu — 80 kg: 3.miejsce Marek Wilczynski
- Kumite 1-go kontaktu + 90 kg: 1.Michat Rohde
- Mezczyzni kategoria Masters Open
+ 35 lat: 1.miejsce Tomasz Burkiewicz, 2.miejsce Andrzej Dzieniszewski, 3.miejsce Dariusz
Balinski, 3.miejsce. Krzysztof Wilczynski

SPONSORZY IMPREZY: Starostwo Powiatowe w ltawie, ltawskie Centrum Sportu i Rekreaciji,
Transport Krajowy i Miedzynarodowy Mariusz Podlewski, Sklep Spozywczo-Przemystowy
Rozenatal-Krzysztof Ojdanowski, Optyk Express Ostréda-Anna Kurdziel, Cordex Higiena Plus
Ostroda-Ryszard Markiewicz, ART LAND Studio Architektury krajobrazu-Ostroda, MASMED
Gabinet Masazu-Ostrdda, Przedsiebiorstwo Ustug Inwestycyjnych ltawa-Andrzej Dzieniszewski,
King’s School of English-Ostréda, Restauracja ,Le$na”-ltawa, Biuro Inwestycyjno-Projektowe
tk.inpro-Tomasz Krawe¢, Biuro RachunkoweOstréda-Katarzyna i Ireneusz Szymanscy,
,MEKSIM” — Morag, BRICOMARCHE-Itawa.
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2012r.

W dniu 15.01.2012r. blisko 230 karatekdéw uczestniczyto w egzaminie na stopnie szkoleniowe
kyu. Tym razem byliSmy gospodarzami egzaminu. W egzaminie wziety udziat kluby
wspotpracujace z IKO Kyokushinkai-kan t.j Ostrédzki Klub Kyokushin Karate, Akademia Sztuk
Walki Szczytno-Rozogi oraz ltawski Klub Kyokushin Karate. Najmtodszy uczestnik bioracy
udziat miat 5 lat a najstarszy 54 lata. Egzamin byt trudnym 5-cio godzinny sprawdzianem
umiejetnosci naszych podopiecznych. Egzaminatorzy potozyli nacisk na aspekty techniczne i
wytrzymato$ciowe zdajgcych. Wszystkim gratulujemy promocji na kolejne kyu.
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Blisko 50 uczestnikéw brato udziat juz w X1 Zimowej Akademii Karate Kyokushin. Jak zawsze
miata ona charakter BEZPLATNYCH zaje¢ dla wszystkich zaréwno dzieci, mtodziezy jak i
dorostych mieszkancéw ltawy i okolic naszego miasta. Kazdy dla kogo wazny jest ruch i
zdrowie mogto uczestniczy¢ w ciekawych treningach, ktdre miaty za zadanie przyblizy¢ sztuke
karate z kraju kwitngcej wisni.
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Ekipa itawskich karatekow przebywata 17 marca 2012r. w J6zefowie na Il Turnieju Karate
Kyokushin-IKO MAZOVIA CUP 2012 organizowany przez sensei Pawta Juszczyka 4 Dan. W
zawodach wystartowato 342 zawodnikéw z 23 osrodkow z catej Polski. Walki rozgrywano na
trzech matach na kazdej z nich odbyto sie ponad 100 pojedynkoéw. W turnieju tez nie zabrakto
takze reprezentantow ltawy, ktérych do J6zefowa wybrato sie 15-tu. Turniej byt bardzo silnie
obsadzony. ltawianie nie zawiedli oczekiwan zdobyli w sumie 6 medali. Po raz pierwszy
wystartowat w formule kumite juniorow + 85 kg Jan Haska ktory w najciezszej wadze sprawit
niematg niespodzianke zdobywajac ztoto dla ltawian. Wygrat wszystkie pojedynki w finale
pokonujac mocnego zawodnika z Ostroteki w bardzo zywiotowej walce. Za mocng postawe na
macie Janek otrzymat na zawodach przydomek ,Drwal”. Pozostali ltawianie zajeli: Kategoria
dzieci Mtodsze -23 kg 2 miejsce Konrad Suchocki, Kategoria dzieci dziewczynki + 28 kg 3
miejsce Karolina Prusakowska, Kategoria Mtodzik 3 miejsce Kamil Ggska, Juniorzy — 65 kg
Stawomir Myslinski i — 85 kg Mateusz Granica zajeli 3 miejsce. Gratulujemy wszystkim
zwyciezcom a zawodnicy oraz Zarzad ltawskiego Klubu Kyokushin Karate dziekuje bardzo
sensei Arturowi Matz z Ostrodzkiego Klubu Kyokushin Karate za pomoc w transporcie
zawodnikoéw na Turniej w Jézefowie.
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1 kwietnia 2012r odbyta sie cykliczna juz impreza organizowana przez nasz klub czyli
zakonczenie sezonu Morséw. Z imprezy na impreze coraz wiecej klubowiczéw-karatekow
prébuje swoich sit w zimnych wodach jeziora Jeziorak. Ponad 40 zwolennikédw morsowania z
Susza, Kwidzyna, Olsztyna, Ostrédy i Grudzigdza oraz ltawy krzyczac ...... Ciepta woda,ciepta
woda!!ll Chodzcie do nas!!!”.... zachecata ttum kibicow do wejécia razem z nimi. Pomagali nam
Radostaw Burza Dyrektor MOS ltawa, Restauracja ,Kormoran” serwowata ciepty positek oraz
herbatke z cytryng. Dziekujemy wszystkim Morsom ktérzy z nami pozegnali kolejny sezon i
zapraszamy na kolejny 2012/2013r. Podziekowania oprécz powyzszych przyjaciot kierujemy do
sklepéw Pani Maji Kierzniewskiej, Krzysztofowi Wilczynskiemu, Tomaszowi Krawe¢, Dariuszowi
Balinskiemu. Patronat medialny jak zawsze objeta nad imprezg ,Gazeta ltawska”.
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Przygotowujac sie do Ogdlnopolskiego Turnieju w Ostrowi Mazowieckiej 14 maja zawodnicy
ltawskiego Klubu Kyokushin Karate brali udziat w Il Miedzyklubowym treningu karate kt6ry odbyt
sie w Ostrédzie. W zajeciach wzieto udziat ponad 100 oséb z OKKK Ostrdda, IKKK ltawa i
Akademii Sztuk Walki Szczytno-Rozogi. Motywem przewodnim zajeC byto kumite oraz kihon.
Trening poprowadzit sensei Dariusz Hrynowiecki 2 dan, kitéry skupit sie na éwiczeniach i
technikach poprawiajgcych szybkos¢ w walce. Spotkanie trzech Dojo miato tez na celu
integracje miedzy naszymi klubami oraz pokazanie dzieciom i mtodziezy alternatywy i
sposobow spedzania wolnego czasu bez jakichkolwiek uzywek jakimi sg narkotyki, papierosy i
alkohol. Chcielibysmy tez podziekowac¢ bardzo Pani Edycie PERGES oraz Krzysztofowi
PANFIL z Osrodka Pomocy Rodzinie przy ul. Chetminskiej za pomoc w przygotowaniach
zawodnikéw z ltawy do Turnieju w Ostrowi.
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Zawodnicy i zawodniczki tawskiego Klubu Kyokushin Karate dalej podrézujg po Polsce
prébujgc swych sit w turniejach karate. 26 maja 2012r w Ostrowii Mazowieckiej odbyt sie VIII
Ogodlnopolski Turniej Karate Kyokushin Dzieci i Mtodziezy. Startowato 400 !!! zawodnikéw z 28
os$rodkdw z Polski oraz ekipa z Biatorusi. Poziom zawoddw byt bardzo wysoki, udziat w nich
brata czotbwka mtodych polskich karatekéw. Wystartowata tez ekipa 17 zawodnikéw z tawy.
Walki byty bardzo emocjonujace i niezwykle efektowne, wiele z nich konczyto sie przed czasem
albo z jednoznacznym wskazaniem zwyciezcy. Medale koloru brgzowego zdobyli zawodnicy:
Mateusz Granica w kategorii Junior — 85 kg (16-17 lat), Jan Haska w kategorii +85 kg (16-17
lat), oraz w kategorii Mtodzik + 60 kg(14-15 lat). Gratulujemy zwyciezcom oraz dziekujemy
ltawskiemu Centrum Sportu i Rekreacji za pomoc w starcie naszym karatekom.
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Jak co roku karatecy z ltawskiego Klubu Kyokushin Karate zakonhczyli sezon treningowy w
goscinnym Karasiu pod ltawa. Blisko 60 uczestnikow rodzinnego rajdu rowerowego
malowniczymi lasami pojechato na wypoczynek do gospodarstwa agroturystycznego Pana
Zbigniewa Zientarskiego. Po przyjezdzie na miejsce rozegrane zostaty mecze pitki noznej
Ojcowie kontra Synowie oraz Mamy kontra Cérki. Pierwszy zakonczyt sie bezbramkowym
remisem, wrzutach karnych wygrali synowie 2:1. W drugim pojedynku lepsze okazaty sie
mamusie pokonujac corki 5:4. Oczywiscie byto tez wspdlne grillowanie oraz jak zawsze
zostaliSmy przewiezieni przez gospodarza jego stynng 10-cio osobowg limuzyna cabrio
przerobiong z kultowego kiedy$ Fiata 126p. Sktadamy szczegdlne podziekowania sempai
Dariuszowi Balinskiemu ktéry zatatwit nam ten wspaniaty wypoczynek.

Jak co roku karatecy z ltawy wypoczywali na obozie szkoleniowym po raz drugi w go$cinnym
Osrodku ,KORONA” w Mikoszewie nad Morzem Battyckim. W dniach 30.06 — 08.07. 2012r
przebywato 246 adeptéw z IKO Dojo ltawa, Ostréda, ASW Szczytno-Rozogi, Lezajska, Olecka,
tomzy, Zambrowa. Obdz byt doskonatg okazjg do spotkania sie $rodowiska kyokushin karate z
naszego kraju. Goscmi specjalnymi byli sensei Anna Kaczynska-Youssfi 1 Dan, oraz jej maz
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sensei Skander Youssfi 3 Dan (dojo operator TUNEZJA), ktorzy poprowadzili wspaniate ale
jednoczesnie wyczerpujace treningi. Ponadto treningi prowadzili m.in. sensei Dariusz Burda 3
Dan (dojo operator Lezajsk), sensei Dariusz Hrynowiecki 2 Dan (dojo operator Rozogi), sensei
Tomasz Gaska 1 Dan (dojo operator ltawa), oraz sensei Artur Matz 1 Dan (dojo operator
Ostrdda). Oproécz treningdw na $wiezym powietrzu, w Sali gimnastycznej, oraz porannych
zaprawek uczestnicy obozu mogli sprébowac swoich sit w parku linowym, uczestniczy¢é w super
lekcji jezyka arabskiego, ktérg poprowadzit sensei Skander z Tunezji. Kapiele w morzu i w
basenie na Osrodku ,KORONA”, turniej sumo na plazy , zwiedzanie starowki Gdanskiej to
kolejne atrakcje obozowe. Catosci dopetnita wizyta w DINO PARKU czyli lekcja historii z
ruchomymi Dinozaurami, kino 5D w Malborku, oraz wizyta na stadionie ERGO-ARENA w
Gdansku wspaniatej bursztynowej konstrukcji. Nowoscig!!!!....obozu byta fantastyczna gra w
elektroniczny PAITBALL gdzie walczyliSmy uzbrojeni w najnowoczesniejszg bron armii Stanow
Zjednoczonych. Nie zabrakto tez ognisk i dyskotek na jedng z nich sensei Artur Matz zaprosit
profesjonalng grupe muzyczng AMBIT. Przy ich muzyce bawity sie wszystkie grupy bedace w
Osrodku a byto nas prawie 470 osob!!!! Cato$ci dopetnit chrzest na SAMURAJA, trening nocny
przy pochodniach, egzamin na stopnie kyu, oraz SAJONARA czyli program artystyczny
poszczegblnych miast ktdry za sprawg ,Jezyka” czyli Mateusza Granicy z ltawy poprowadzit
swoje miasto po kolejne (drugie) zwyciestwo podczas SAJONARY. Puchar, kosz stodyczy,
szampan PICOLO :), oraz ogromny arbuz byty nagrodg dla catej ekipy karatekow z ltawy.
GRATULUJEMY | Organizatorzy serdecznie dziekujg wszystkim sensei i ich
zawodnikom, go$ciom specjalnym za udziat w obozie. ltawski Klub Kyokushin Karate jako
wspotorganizator oraz Kierownik Wypoczynku sensei Tomasz Gaska serdecznie dziekuje
wszystkim wychowawcom za bezpieczenstwo a przede wszystkim za bardzo dobrg opieke nad
dzieCmi i mtodziezg bo wszyscy wrociliSmy zdrowi i wypoczeci z wypoczynku nad naszym
pieknym Morzem Battyckim. Juz nie mozemy sie doczekac nastepnego obozu w gérach
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Na zaproszenie kierownik Leonardy Pawtowskiej zawodnicy i zawodniczki z ltawskiego Klubu
Kyokushin Karate przebywali w $wietlicy Spoétdzielczego Domu Kultury ,POLANKA” w ltawie.
Odbyt sie tam pokaz potgczony z prelekcja na temat tej japonskiej sztuki walki niezyjgcego
mistrza Sosai Masutatsu OYAMY. Cztonkowie klubu zaprezentowali techniki reczne i nozne
ktore ¢wicza pod okiem instruktora w klubie. KATA zaprezentowali sempai Olena Burkiewicz
oraz sempai Kamil Ggska. Walke pokazowg kumite zaprezentowali Sempai Bartosz
Drozdowski oraz Kamil Ggska. Na zakonczenie wychowankowie z Domu Kultury obejrzeli
pokaz TAMESHIWARI ktory wykonat sensei Tomasz Ggska 1 Dan. Wspdlna fotografia oraz
zapowiedz wspoétpracy dopetnita catosci spotkania. Zarzad Klubu pragnie podziekowaé
cztonkom klubu oraz sempai Dariuszowi Balinskiemu za zorganizowanie i techniczng pomoc.
OoSu

2013

Styczen 2013 roku — powstaje profil ltawskiego Klubu Kyokushin Karate na facebooku , na
ktory zapraszamy.
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100005101140285

